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「計算」は”前頭前野”を活性化させるアクティビティの中でも、特に高い脳活性度を示すアクティビティです。
計算による脳活性度を高めるには

❶ 簡単な計算（一桁の計算）であること　❷ 短時間で大量に解くこと
❸ 集中して取り組める環境 の3つをおさえて取り組んでいただくことが重要です。
 学研では、簡単な計算を３段階レベルに区分し、利用者様ごとに最適なレベル・問題量
を設定し取り組んでいただきます。
時間は「5分」で設定し、全員参加の適度な緊張感の中、
集中して取り組んでいただくことで前頭前野に適度な負荷
をかけるようにしております。

脳元気「計算」をご紹介します！

ご利用者様の声をご紹介します！

まずはじめに、パネルを
使っての説明です。脳元
気の効果のことや、前頭
前野の働きについてお話
しします。

計算は小学生の孫が帰ってきてから一緒にやっています。
この年で計算をやるとは思いませんでしたが、やってみる
と楽しく続いています。デイサービスから
家に帰り、宿題が入っていなかったときは
電話して持ってきてもらいました。

Y様（男性　76歳　要介護1）ご家族の声
脳元気タイムの中では「計算」が一番好きです。
最初に施設に見学にきたときにはできるか不安でした
が脳を元気にすると聞いて取り組んでいます。
今ではだいぶプリントの枚数も増えて、
自分でも驚いています。

S様（女性　84歳　要介護3）の声

次回は脳元気『ぬり絵』をご紹介します！

レベルに合った内容
で、時間を決めて行い
ます。けっして無理は
しません。

3 + 7 = 10 1 + 5 = 6
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