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なじみのある日本の唱歌の、なぞり書き（硬筆）、歌にまつわるぬり絵、歌唱を行います。
● 懐かしい唱歌を歌い回想法を行います。
● 文字を線からはみ出さないようになぞり 
　書きします。
● 絵を見て 10分間という時間の中でぬり絵を
　行います。

脳元気「日本の唱歌 なぞり書き・塗り絵」をご紹介します！

ご利用者様の声をご紹介します！

持ち帰ったぬり絵を見ると、明るい色を使っていたり、
暗い色を使っていたり単色だったりとその時々の変化
がみられることに驚いています。
スタッフの人の声掛けもあり、明るい色の
塗り絵を持って帰ってくると嬉しくなります。

F様（女性　92歳　要介護２）ご家族の声

ぬり絵は初めは子供っぽいと思っていたのですが、
実際に始めてみると、色を重ねて
いくことがとても楽しくなりました。
家族にも褒められ、今では自宅の
壁にたくさん飾っています。

K様（男性　80歳　要介護１）の声

次回は脳元気『そろばん』をご紹介します！

本 

社

多くの色を使い、線からはみ出さないように集中して塗っていただ
くことにより、高い効果が望めます。皆さん集中して塗り絵に取り
組まれ、お互いに色の交換をしたりしながら楽しく行っています。

ぬり絵は初めは子供っぽいと思っていたのですが、
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