
ケアマネジャーさま向けにお配りしています

学研デイサービス通信学研デイサービス通信 番外編

いつも大変お世話になっております。
学研ココファンのデイサービスでは、学研式脳活性プログラム “ 脳元気タイム” を
提供しています。認知症予防・進行抑制には毎日の取り組みが重要です！

ス
タ
ッ
フ　

い
つ
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

利
用
者　

平
成
27
年
3
月
〜
通
っ
て

い
ま
す
。11
月
に
骨
折
し
て
少
し
お

休
み
し
ま
し
た
が
、ま
た
再
開
し

ま
し
た
。

ス　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
変
わ

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

利
A　

や
る
気
が
出
ま
し
た
。
あ

と
、色
々
な
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
。福
岡
の
友
達
も
行
き

た
い
っ
て
言
っ
て
た
け
ど
福
岡
に
は

な
い
み
た
い
ね
。

ス　

コ
コ
フ
ァ
ン
の
楽
し
い
と
こ

ろ
は
？

利　

顔
な
じ
み
の
皆
さ
ん
と
話
す

こ
と
。他
愛
も
な
い
こ
と
を
話
し
合

う
の
が
楽
し
い
。家
に
い
る
と
何
も

し
な
い
か
ら…

。コ
コ
フ
ァ
ン
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
は
全
部
好
き
だ
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
瞬
間
的
に
集
中
す
る
時

間（
脳
元
気
タ
イ
ム
）が
大
好
き
。

脳
に
刺
激
を
与
え
て
く
れ
て
す
ご

く
良
い
。皆
さ
ん
も
そ
う
思
っ
て
る

と
思
い
ま
す
よ
。一
日
が
充
実
し
て

る
か
ら
、皆
や
め
ま
せ
ん
も
ん
ね
。

食
事
も
薄
味
で
美
味
し
い
。

ス
タ
ッ
フ　

い
つ
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
っ
て
い
ま
す
か
？

利
用
者
D　

こ
こ
が
出
来
て
1
年

後
く
ら
い
か
ら
で
す
。も
う
何
年
に

な
る
の
か
し
ら
。

利
用
者
E　

僕
は
大
津
さ
ん
よ
り

後
で
す
ね
。も
う
い
つ
か
ら
だ
っ
た

か
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
よ
。

ス　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
変
わ

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

利
D　

変
わ
っ
た
と
い
う
よ
り
、昔

と
変
わ
ら
ず
に
い
ら
れ
て
い
る
。い

ま
だ
に
孫
や
ひ
孫
た
ち
と
一
緒
に

遊
ぶ
こ
と
が
出
来
る
。ま
だ
頭
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら
出
来
る

ん
だ
と
思
う
。娘
よ
り
も
の
忘
れ

を
し
な
い
よ
！

ス　

脳
元
気
タ
イ
ム
を
続
け
て
き

て
、感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

利　

お
か
げ
さ
ま
で
、う
ち
の
孫
た

ち
も
言
う
け
れ
ど
「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、し
っ
か
り
し
て
い
る

ね
ぇ
」っ
て
。や
っ
ぱ
り
脳
元
気
タ
イ

ム
、良
い
わ
よ
。

利
E　

計
算
も
な
ん
で
も
出
来
る
。

ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
だ
よ
！

ス　

脳
元
気
タ
イ
ム
で
好
き
な
ア
イ

テ
ム
は
何
で
す
か
？

利　

私
は
全
部
好
き
で
す
よ
。
同

じ
の
だ
け
を
ず
っ
と
や
る
訳
で
な

く
、内
容
が
変
わ
っ
て
い
く
か
ら
飽

き
な
い
で
す
。ボ
ー
っ
と
し
て
い
る

よ
り
、ず
っ
と
い
い
で
す
よ
。

計
算
は
優
し
い
の
を
ち
ょ
っ
と
づ

つ
や
る
の
が
良
い
ん
だ
よ
ね
。難
し

い
の
は
考
え
考
え
や
っ
て
い
る
と

嫌
に
な
っ
ち
ゃ
う
。頭
の
中
が
ぐ
し

ゃ
ぐ
し
ゃ
に
な
っ
て
疲
れ
ち
ゃ
う
。

ス
ト
レ
ス
だ
よ
ね
。か
え
っ
て
脳
が

悪
く
な
る
感
じ
が
す
る
。コ
コ
フ
ァ

ン
の
は
ど
ん
ど
ん
解
け
る
か
ら
楽

し
く
出
来
る
。

ス　

宿
題
は
ど
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

お
こ
な
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

利　

私
は
朝
ご
飯
を
食
べ
て
、一
休

み
し
て
か
ら
や
っ
て
ま
す
。朝
ド
ラ

が
終
わ
る
と
「
さ
あ
宿
題
を
や
ろ

う
」っ
て
。そ
う
ゆ
う
癖
を
付
け
て

い
る
。

利　

宿
題
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
や
っ

て
い
る
よ
。も
う
習
慣
に
な
っ
て
い

る
か
ら
苦
に
は
な
ら
な
い
ね
。

ス　

コ
コ
フ
ァ
ン
の
楽
し
い
と
こ
ろ

は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

利　

ず
っ
と
続
け
て
い
て
楽
し
い
で

す
よ
。次
は
何
だ
ろ
う
っ
て
、い
つ
も

思
っ
て
い
る
。こ
こ
に
来
て
い
る
と

歳
を
取
ら
な
い
で
す
。き
っ
と
脳
元

気
タ
イ
ム
の
お
か
げ
な
ん
だ
ろ
う
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス　

脳
元
気
タ
イ
ム
で
好
き
な
ア
イ

テ
ム
は
な
ん
で
す
か
？

利　

ス
ピ
ー
ド
で
言
っ
た
ら
計
算
で

す
ね
。一
番
集
中
す
る
。頭
に
良
く
て

す
ご
く
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
う
。体

調
で
解
き
方
も
変
わ
っ
て
く
る
ん
で

す
。習
字
も
心
を
こ
め
て
な
ぞ
り
書

き
で
き
る
か
ら
い
い
で
す
ね
。ぬ
り

え
は
こ
こ
で
や
っ
て
か
ら
色
の
重
ね

方
・
濃
淡
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

進
歩
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

ス　

宿
題
は
ど
う
で
す
か
？

利　
「
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と

思
う
か
ら
あ
っ
た
方
が
い
い
。昔
に

戻
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
で
緊
張
す
る

の
が
い
い
。一
日
一
回
ず
つ
取
り
組
ん

で
い
る
。８
歳
の
ひ
孫
と
脳
元
気
タ

イ
ム
の
計
算
の
話
し
で
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
よ
。

ス　

今
後
、こ
ん
な
自
分
で
い
た
い

と
い
う
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

利　

認
知
症
の
方
を
見
て
色
々
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
、い
つ
ま
で
も
し
っ
か

り
し
た
自
分
で
い
た
い
。皆
そ
れ
ぞ

れ
一
生
懸
命
生
き
て
き
て
、な
り
た
く

て
な
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。色
々

な
方
を
見
た
り
聞
い
た
り…

皆
幸
せ

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

検索ココファン
http://www.cocofump.co.jp/
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＊脳元気タイムとは？
「脳元気タイム」とは、学研脳力開発研究室が開発したオリジナルな「脳活性プログラム」です。東北大学と学研の共同研究に
より判明した「脳活性度」の高いアクティビティを効果的に継続使用することが特長です。大脳・前頭前野のトレーニングは、
認知症の予防・改善に大きな効果があるといわれています。
「脳元気タイム」は、脳活性アクティビティの中でも、計算・書写等の「学習系」、投てきゲーム等の「ゲーム（スポーツ）系」を組み
合わせ、楽しく、特色のあるプログラムとなっております。

コ
コ
フ
ァ
ン
日
吉

コ
コ
フ
ァ
ン
六
郷

デイサービスのご利用日以外にも、ご自宅で脳活性が行えるように、
宿題を提供しています。
「脳活性効果」をあげるには、週４～5回以上の負荷量、つまり生活へ
の定着化が必要と言われています。「脳元気タイム」では、「学習系
の宿題」を提供することにより、家庭での定着をはかります。
皆さまが無理なく取り組めるよう、スタッフがサポートしていきます。

宿    題 



コ
コ
フ
ァ
ン
か
え
る
湘
南
台

ス　

矢
島
さ
ん
は
お
好
き
な
ア
イ

テ
ム
は
何
で
す
か
？

利　

私
は
な
ん
で
も
大
好
き
で
す
。

そ
の
中
で
も
和
歌
の
な
ぞ
り
書
き

が
一
番
好
き
。４０
歳
こ
ろ
か
ら
習
字

を
習
っ
て
い
た
か
ら
、筆
で
字
を
書

く
の
は
好
き
な
ん
で
す
。

ス　

今
や
っ
て
い
る
脳
元
気
の
ア
イ

テ
ム
は
何
で
す
か
？

利　

ぬ
り
絵
で
す
ね
。

利　

ぬ
り
絵
と
鉛
筆
の
な
ぞ
り
書

き
と
歌
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ス　

ぬ
り
絵
は
や
ら
れ
て
ど
う
で

す
か
？

利　

１０
分
で
塗
り
上
げ
る
の
は

大
変
。

ス　

ぬ
り
絵
も
た
く
さ
ん
の
色
を

使
っ
た
り
と
か
、線
か
ら
は
み
出
さ

な
い
よ
う
に
塗
る
と
か
、た
だ
塗
る

だ
け
で
は
な
く
て
、脳
活
性
す
る
塗

り
方
で
行
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
よ
ね
。

利　

そ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
っ
て
塗
る
か
ら
、時
間
が
短
く

て
大
変
で
す
。

ス　

唱
歌
・
叙
情
歌
を
歌
う
の
は
い

か
が
で
す
か
？

利　

こ
こ
で
は
ギ
タ
ー
の
伴
奏
が

あ
り
、歌
い
や
す
い
で
す
。（
事
業
所

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

乗
っ
た
り
し
て
い
た
。昔
の
よ
う
に

乗
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
ね
。

ス　

車
に
私
は
怖
く
て
乗
れ
な
い
の

で
す
が
、乗
っ
て
い
る
と
き
は
楽
し

い
も
の
で
す
か
？

利　

楽
し
い
で
す
。
や
め
ら
れ
ま

せ
ん
ね
。

ス　

矢
島
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

利　

私
？
私
に
聞
い
た
っ
て
無
理
で

し
ょ
う
。１００
歳
が
近
い
ん
で
す
よ
。そ

う
ね
〜
。こ
の
ま
ま
で
悪
く
な
ら
な

い
よ
う
に
い
た
い
と
い
う
希
望
が

あ
る
。だ
か
ら
こ
こ
に
来
て
い
る
。

歳
と
共
に
落
ち
て
い
く
み
た
い
だ
か 

ら
、現
状
維
持
で
す
ね
。

ス　

声
を
出
し
て
歌
う
と
言
う
こ

と
も
、と
て
も
脳
活
性
に
な
る
ん
で

す
よ
。

ス　

午
前
中
に
行
っ
て
い
る
脳
元
気

ゲ
ー
ム
に
つ
い
て
、い
か
が
で
す
か
？

利　

短
時
間
で
も
集
中
出
来
る
こ
と

が
良
い
と
思
う
。家
で
は
テ
レ
ビ
で

ボ
ー
し
て
い
る
け
ど
ね
。

ス　

何
人
か
皆
さ
ん
と
一
緒
に
や
っ

て
い
る
と
、集
中
し
な
く
ち
ゃ
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
か
？

利　

ゲ
ー
ム
は
ち
ょ
っ
と
意
地
に
な

る
ね
。

利　

男
だ
か
ら
よ
け
い
に
意
地
に
な

る
よ
ね
。

ス　

矢
島
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

利　

私
は
な
ん
で
も
動
く
こ
と
が

好
き
だ
か
ら
嫌
い
な
こ
と
は
何
も
な

い
。
動
け
る
う
ち
は
動
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。な
ん
で
も
好
き
で

す
よ
。

ス　

今
後
、こ
ん
な
自
分
で
い
た
い

な
と
い
う
目
標
は
あ
り
ま
す
か

利　

車
の
運
転
が
ま
た
出
来
る
よ
う

に
な
り
た
い
。

ス　

失
礼
で
す
が
、今
は
お
い
く
つ

な
ん
で
す
か
？

利　

６４
歳
で
す
。車
が
好
き
で
、レ
ー

ス
と
か
や
っ
た
り
オ
ー
ト
バ
イ
に

ス　

板
坂
さ
ん
は
通
い
始
め
て
3
年

で
す
が
、ご
自
分
の
中
で
何
か
変
化

は
あ
り
ま
す
か
？

利
C　

当
初
は
車
椅
子
で
通
っ
て
い

た
。だ
け
ど
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
た
か

ら
す
ぐ
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。

ス　

そ
う
で
す
ね
。今
は
歩
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。コ
コ
フ
ァ
ン

に
は
週
何
回
通
っ
て
い
ま
す
か
？

利　

私
も
週
２
回
で
す
。矢
島
さ
ん

と
同
じ
で
す
。い
つ
も
良
く
お
話
し

し
て
い
ま
す
。

ス　

脳
元
気
タ
イ
ム
を
し
て
い
ま
す

が
、好
き
な
ア
イ
テ
ム
は
あ
り
ま

す
か
？

利　

毛
筆
の
な
ぞ
り
書
き
が
好
き

と
言
え
ば
好
き
で
す
。あ
れ
、達
成

感
が
あ
る
ん
で
す
。う
ち
の
女
房
が

と
な
り
で
見
て
い
て
色
々
と
指
導
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
は
書
き
順

が
違
う
と
か
、跳
ね
な
い
と
か
ね
。

利　

そ
う
い
う
方
が
近
く
に
付
い
て

い
て
く
れ
る
か
ら
、宿
題
の
や
り
が

い
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

ス　

宿
題
は
ど
う
で
す
か
？

利　

根
が
真
面
目
な
の
で
、し
っ
か

り
や
っ
て
い
ま
す
よ
。コ
コ
フ
ァ
ン
の

言
う
通
り
の
や
り
方
で
や
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
。

ス
タ
ッ
フ　

い
つ
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

利
用
者
B　

こ
こ
が
発
足
し
た
次

の
月
か
ら
ず
っ
と
通
っ
て
い
ま
す
。

5
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
翌
月
の
6
月

か
ら
で
す
。約
10
年
過
ぎ
ま
し
た
。

利
用
者
C　

私
は
ま
だ
3
年
で
す
。

ま
だ
ま
だ
洟
垂
れ
小
僧
で
す
よ
。

ス　

矢
島
さ
ん
、こ
ち
ら
に
通
っ
て

10
年
経
ち
ま
す
が
、通
っ
て
か
ら
変

わ
っ
た
点
は
あ
り
ま
す
か
？

利
B　

色
々
と
変
わ
り
ま
し
た
ね
。

79
歳
か
ら
89
歳
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
中
で
の
変
化
は
、長
野
か
ら

こ
の
近
く
の
ア
パ
ー
ト
に
引
っ
越
し

て
き
て
か
ら
一
人
で
さ
び
し
い
な
と

思
い
、し
ゃ
べ
る
人
も
い
な
い
な
と

思
っ
て
い
た
頃
に
こ
こ
が
出
来
た
。

こ
こ
に
来
て
、救
わ
れ
ま
し
た
。

ス　

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
お
話
し
で

き
る
の
が
楽
し
い
で
す
か
？

矢
島　

と
て
も
楽
し
い
で
す
。こ
こ

と
共
に
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

ス　

矢
島
さ
ん
は
コ
コ
フ
ァ
ン
に
週

何
回
通
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

利　

週
２
回
通
っ
て
い
ま
す
。お
風
呂

に
も
入
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ス　

今
ま
で
学
習
系
の
お
話
し
を

お
聞
き
し
ま
し
た
が
、脳
元
気
ゲ
ー

ム
で
の
好
き
な
ア
イ
テ
ム
は
あ
り
ま

す
か
？

利　

今
の
輪
投
げ
。輪
が
ゴ
ム
で
出

来
て
い
て
跳
ね
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。
投
げ
方
次
第
で
飛
び
出
し

て
し
ま
う
。高
得
点
を
狙
う
の
が

難
し
い
。

ス　

的
を
狙
っ
て
投
げ
な
い
と
な
ん

で
す
ね
。矢
島
さ
ん
は
し
っ
か
り
狙

え
て
い
る
ん
で
す
ね
。
投
げ
方
の

研
究
が
す
ご
い
で
す
ね
！
ち
ゃ
ん
と

高
得
点
の
と
こ
ろ
を
狙
っ
て
い
る
ん

で
す
ね
。

利　

で
も
難
し
い
け
ど
ね
。

ス　

板
屋
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

利　

私
は
ス
ト
ラ
イ
ク
ナ
イ
ン
が
好

き
で
す
。野
球
を
や
っ
て
い
た
の
で
。

利　

あ
れ
、「
○
番
」と
番
号
を
言
っ

て
か
ら
当
て
る
ん
で
す
。上
手
く
当

た
る
時
が
あ
る
。す
ご
く
気
持
ち
良

い
。上
投
げ
で
投
げ
て
い
ま
す
。

ス　

結
構
入
賞
さ
れ
る
こ
と
も
多
い

ん
で
す
ね
。狙
う
こ
と
が
と
て
も
大

切
な
ん
で
す
よ
ね
。

利　

ス
ト
ラ
イ
ク
ナ
イ
ン
だ
け
は
上

手
く
出
来
る
。

ス　
力
加
減
な
ど
難
し
い
で
す
よ
ね
。

利　

ち
ゃ
ん
と
数
字
に
当
た
る
と
良

い
ん
で
す
よ
ね
。数
字
を
狙
う
の
が

大
切
。番
号
を
言
っ
て
か
ら
当
て
る
。

ス　

み
な
さ
ん
か
ら
お
応
援
さ
れ
た

り
も
す
る
と
思
う
の
で
す
が・・・

利　

拍
手
で
す
よ
！

利　

声
援
が
大
き
い
で
す
。

ス　

皆
さ
ん
の
応
援
の
な
か
で
や
る

の
は
い
か
が
で
す
か
？

利　

見
ら
れ
て
い
る
の
は
緊
張
す

る
け
ど
頑
張
れ
る
。
良
い
こ
と
で

す
よ
ね
。

ス　

最
後
に
、脳
元
気
タ
イ
ム
を
始

め
て
か
ら
、自
分
の
中
の
こ
ん
な
と

こ
ろ
が
変
わ
っ
た
な
と
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

利　

周
り
の
方
の
反
応
が
良
く
な
り

ま
し
た
よ
。
話
し
か
け
た
と
き
の

反
応
が
良
く
な
り
ま
し
た
。学
校
の

よ
う
な
時
間
の
流
れ
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

す
よ
。宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

利　

毎
日
頑
張
る
こ
と
が
大
切
と
い

う
こ
と
。い
ろ
い
ろ
な
人
と
お
話
し

し
て
、元
気
で
い
ま
す
。

ス　

気
が
つ
い
た
ら
や
る
と
い
う
こ

と
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。気
づ
か

な
い
方
が
多
い
の
で
す

が
・・・。金
曜
と
水
曜
の
ご
利
用
だ
と

４
日
分
あ
り
ま
す
よ
ね
。

利　

忘
れ
が
ち
な
ん
で
す
け
ど
ね
。

１
日
は
忘
れ
て
し
ま
う
と
き
も
あ
り

ま
す
よ
。で
も
毎
日
１
枚
ず
つ
や
り

ま
す
よ
。

ス　

お
休
み
の
時
は
ど
の
時
間
帯
に

さ
れ
ま
す
か
？

利　

コ
コ
フ
ァ
ン
に
行
か
な
い
と
き

は
夕
方
に
や
っ
て
い
ま
す
。夕
飯
の

前
で
す
ね
。

ス　

時
間
を
決
め
て
や
る
こ
と
で
、

一
日
の
計
画
が
立
て
ら
れ
る
ん
で

す
ね
。

い　

だ
ん
だ
ん
年
寄
り
の
話
は
訳
が

分
か
ら
な
く
な
る
け
ど
、そ
う
な
ら

ず
に
い
る
事
。現
状
維
持
。こ
れ
以

上
ぼ
け
な
い
で
い
た
い
で
す
ね
。

ス　

現
状
維
持
の
た
め
の
宿
題
の
効

果
は
い
か
が
で
す
か
？

利　

そ
う
そ
う
、脳
ト
レ
ね
。

利　

す
ご
く
真
面
目
に
や
っ
て
い
ま

す
。ス
タ
ッ
フ
が
宿
題
を
入
れ
る
の

を
忘
れ
て
い
る
と
連
絡
し
ま
す
よ
。

利　

毎
回
何
と
か
や
っ
て
こ
な
し
て

い
る
。た
ま
に
１
枚
く
ら
い
ず
る
け

る
こ
と
が
あ
る
け
ど
。

ス　

宿
題
ど
の
時
間
帯
に
い
つ
も
や

ら
れ
て
い
ま
す
か
？

利　

私
は
ま
ち
ま
ち
で
す
ね
。空
い

て
い
る
時
間
に
や
る
。気
が
つ
い
た

時
間
に
や
る
。

「学習系」と「ゲーム系」２系列のアクティビティで構成しています。

「学習系」アクティビティの例

学習＋ゲームの組み合わせにより飽きないメニューを提供

●そろばん　●計算　●百人一首（写す・読む）
●ぬり絵（なぞる・唄う・塗る）
●英語  （発音する・なぞる）

「ゲーム系」アクティビティの例

●ストライクナイン
●サッカーチャレンジゴール
●ゴルフゲーム　●輪投げ etc

3 + 7 = 10
1 + 5 = 6
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