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　ほとんどのご利用者様が、そろばんに触ること自体久し
ぶりであるため、いきなりそろばんを使う計算は行いません。
まずは数字に慣れるための数字表・数列表プリントを使い、
数の感覚を思い出していただくプログラムからスタートします。
　そろばんをご利用者皆さんで一斉に読んでいただく際は、
スタッフが前方に立ち、「ターボそろばん（教室などで指導
用に使用する大型そろばん）を使います。また、お一人お
一人の手元に、専用のそろばんをお配りし、進行するスタッ
フのかけ声に合わせ、お手元のそろばんの玉を動かしなが
ら計算を行います。
　人差し指と親指の両方を意識して使いながら計算を行う
ことで大変高い脳活性効果が得られます。デイフロアでは
今日も皆さんが集中して「パチパチ」とそろばんを弾く音と、
「ご名算で～す」の声が響いています。

「そろばん」では指先と親指をしっかり使って計算を
行う事により、とても高い脳活性効果が得られます。

ご利用者様の声をご紹介します！

通所し始めた時は退院したばかりで要介護５でした。
デイサービスに通って色々な人とふれ合い、
さらに脳元気を行う事でどんどん元気に
なりました。今はおかげさまで要介護２です。
母の笑顔を見る事が出来て嬉しいです。

O様（女性　85歳　要介護２）の家族の声

昔は五つ玉のそろばんを使っていました。懐かしい
です。そろばんで普段使わなかった
親指を使うことが楽しいです。
宿題もそろばんを使って頑張って
やっています。

W様（女性　89歳　要支援２）の声

次回は脳元気『書  写』をご紹介します！
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	デイサービス通信3号　裏

