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　「写す・読む（百人一首）」は筆ペンで文字をなぞる
「書写」と、百人一首を声を出して詠む「音読」を行うこと
により、大脳の前頭前野を活性化します。
全部で 31 首あり、日替わりで歌が替わります。なぞり書き
では、ただ上からなぞるのではなく、お手本をよく見て「は
らい」「止め」「はね」などを意識しながらなぞり書きをす
ることで前頭前野が活性化します。いつもは話し声や笑
い声で賑やかなデイフロアがこの時ばかりはシーンと静か
になります。百人一首を詠むときは、大きな声ではっきり
と「５・７・５・７・７」のリズムを意識して詠みます。
お一人で詠んでいただく時は「節」をつけて詠まれる方
もおり、みなさんから自然と拍手が出てきます。

脳元気「写す・読むⅠ 書写」をご紹介します！

ご利用者様の声をご紹介します！

ココファンで行う書写は「なぞり書き」だと分かっていま
すが、持ち帰ってきたのを見ると、とても上手に書かれて
います。本人も皆さんに褒められるのが
嬉しいのと、脳活性のため宿題もはり
きって取り組んでいます。

I様（男性　84歳　要介護1）の家族の声
百人一首は若い頃によく遊びました。歌を詠むの
はとても懐かしいです。筆ペンを使って
書くときは手が震えてしまうので上手に
書けませんが、脳が元気になると聞いた
ので、皆さんと一緒に頑張っています。

T様（女性　80歳　要介護2）の声

次回は脳元気『英  語』をご紹介します！
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	デイサービス通信4号　裏

