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脳元気タイム「英語」はアルファベッドをなぞり
書きすることと、英語を声に出して読むことで高い脳
活性効果がみられます。
年代によっては「英語」を全く話す機会がなく過ご
されてきた方も多くいらっしゃいますが、皆さんと一
緒にプリントを見ながら単語を発音するときは、大
きな声ではっきりと、とても上手に音読されています。
アルファベッドのなぞり書きは、英語を書くことの戸
惑いを無くすために第一週で書き方の練習を行っ
ています。はみ出さないように、ゆっくりと集中して
なぞり書きを行っていただきます。
英語を話しているときの皆さんの表情はとても若々
しく見えます。
デイサービスから聞こえる英語の声を、是非聞きに
来てください！

脳元気「写す・読むIII  英語」をご紹介します ！

ご利用者様の声をご紹介します！

まさか自分の母親が英語の勉強をこの歳でするとは思っ
ていませんでした。脳元気の宿題を家でやっているとき
の集中力にはいつも驚いています。
脳元気タイムの宿題が日々 の生活の中
のとても良い刺激になっているようです。

D様（女性　100歳　要介護１）の家族の声
英語は久しぶりです。昔は「話してはいけない」と言
われた時期もありました。でも覚えているものですね。
自分でも驚いています。オリンピック
に向けて頑張って勉強してみようかな
と思っています。

A様（男性　86歳　要介護２）の声

現在中、脳元気タイム『社  会』を準備中。
出来次第、ご案内します！
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